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Taken van de gemeente

30-12-2025

Gemeente A Gemeente B Gemeente C

Gemeentelijke gezondheidsdienst (GGD)



GGD-regio’s

• 25 regio’s

• 6 tot 26 gemeenten

• 600.000 tot 1.000.000 inwoners

12/30/2025



Rookvrije Generatie

• Vanaf 2017

• Inspiratie voor landelijk en 
lokaal beleid

• Rookvrij opgroeien

• Rookvrije buitenruimten



Wettelijk rookvrij Vrijwillig rookvrij



Financiering lokaal 
tabaksbeleid

• Inzet komt uit eigen budget

• Kleine projectsubsidies (SPUK, 
KWF)

• Extra subsidie: 80.000 euro per jaar 
vanuit Nationaal Preventieakkoord
oRicht zich op rookvrije 

buitenruimten 

30-12-2025



Onderzoek

• Wat doen GGD’en en gemeenten rondom
tabaksontmoedigingsbeleid?

• Met welke uitdagingen en kansen krijgen
GGD’en en gemeenten te maken bij de 
implementatie van 
tabaksontmoedigingsbeleid?



Partners



Onderzoek –
stand van zaken

• Studie 1: Wat gebeurt er op dit
moment in Nederland rondom
lokaal tabaksbeleid?

• Studie 2: Relatie tussen
demografische achtergrond
gemeenten en rookprevalentie



Uitkomsten

• Verschillen in rookprevalentie 
tussen gemeenten, waar komen die 
verschillen vandaan?

• Verschil soms oplopend tot 15% 

• Demografische variabelen 
gemeenten lijken geen verklaring te 
bieden



3 grote thema’s om aan te werken 



Onderzoek

Studie 3: 
Ervaringen van 
GGD’en in het 

implementeren 
van lokaal 

tabaksbeleid

Studie 5: 
Realist review: 

Naleving van 
rookvrije 

omgevingen

Studie 4: 
Ervaringen van 
gemeenten in 

het 
implementeren 

van lokaal 
tabaksbeleid



Verschillen in oppakken tabaksontmoediging

• Veel verantwoordelijkheden voor 
GGD’en en gemeenten

• Tabaksontmoediging heeft weinig 
prioriteit

• Te weinig capaciteit

• Te weinig geld



Verschillen in uitvoering

• Naleving rookvrije omgevingen blijkt lastig

• Aanspreken van mensen die roken

• Wie pakt stoppen met roken op en hoe?

• Verbinden van verschillende
gezondheidsthema’s en domeinen



Realist review - Naleving rookvrije omgevingen
• Kijken naar wat werkt, voor wie en waarom?

• Analyse van 25 internationale artikelen

• Naleving van rookvrije buitenruimten door mensen die roken

• Werken met CMO statements

• Context: welke omgevingsfactoren spelen een rol?





Realist review - uitkomsten
• De naleving van rookvrije buitenruimten (outcome) neemt toe

wanneermensen die roken zich aangemoedigd voelen tot een
stopppoging(mechanisme), waardoor hun bereidheid om zich
aan het beleid te houdenwordt vergroot.

• De naleving van rookvrije buitenruimten (outcome) neemt af wa
nneermensen die roken het gevoel hebben dat zij zich niet aan
het beleid kunnen houden (mechanisme) 
in situaties waarin mensen geloven datroken verslavend is 
(context)



Realist review - uitkomsten
• De naleving van rookvrije buitenruimten (outcome) neemt

toe wanneer rokers het beleid accepteren (mechanism), 
vooral wanneer er een bredere maatschappelijke trend is 
richting rookvrije omgevingen (context).

• De naleving van rookvrije beleidsmaatregelen (outcome) 
neemt af wanneer rokers weinig vertrouwen hebben in de 
effectiviteit of handhaving van het beleid (mechanism), 
met name in contexten waarin de handhaving zwak is of 
anderen blijven roken (context).



Realist review - uitkomsten
• De naleving van rookvrije beleidsmaatregelen (outcome) 

neemt af wanneer rokers zich gestigmatiseerd voelen door 
het beleid (mechanism), wat hun weerstand tegen het beleid
vergroot (sub-outcome).

• De naleving van rookvrije beleidsmaatregelen (outcome) 
neemt af wanneer rokers het beleid als irrelevant of 
buitensporig ervaren (mechanism), vooral als zij roken zien
als een persoonlijke keuze (context), wat hun weerstand
tegen het beleid vergroot (sub-outcome).



Realist review - uitkomsten
• De naleving van rookvrije beleidsmaatregelen door rokers

(outcome) neemt toe wanneer het beleid duidelijk wordt
gecommuniceerd(context), waardoor het begrip en de 
bewustwording van het beleid bij rokers worden
vergroot (mechanism).

• De naleving van rookvrije beleidsmaatregelen (outcome)
neemt af wanneer de fysieke kenmerken van de omgeving
(context) het beleid onduidelijk maken voor rokers
(mechanism).



Aanbevelingen

Toegankelijke stoppen-met-rokenzorg moet hand in 
hand gaan met meer rookvrije buitenruimten

Versterk (informele) handhaving met trainingen

Duidelijke en herhaaldelijke communicatie. 
Alleen het plaatsen van bordjes is niet voldoende. 

Haal asbakken weg

Geen rookruimtes op rookvrije terreinen



Ziekenhuis Erasmus MC (Rotterdam)



Algemene
Plaatselijke
Verordening

(Groningen)



Lokaal platform



Inwoners betrekken



Peukenafval



Draagvlak creëren Handboek rookvrije gemeenten 2025



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAfsluiting

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

AFBEELDING INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op 
het pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen (zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
‘Bijsnijden’. Schaal met de bolletjes de 
afbeelding en met de hoekjes het 
afbeeldingskader.

Bijsnijden

Indeling

Dia Herstellen

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

www.trimbos.nl
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